9.500.000

Menschen in Deutschland
trinken zu viel Alkohol

1.800.000
Menschen in Deutschland
gelten als alkoholabhangig

Auf jeden Alkoholkranken kommen

4-5 Angehorige
die unter den Folgen der Sucht
leiden

Das Blaue Kreuz unterstiitzt
suchtgefahrdete und sucht-

kranke Menschen sowie ihre
Angehorigen.

An 360 Standorten mit rund 1050 Grup-
pen- und Vereinsangeboten engagieren
sich ehrenamtlich und hauptamtlich Mit-
arbeitende vor allem flir alkohol- und me-
dikamentenabhangige Menschen sowie
ihre Angehorigen.

Unterstitzung und Hilfe finden Sie ganz
in Ihrer Nahe.
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flr Suchtfragen (DHS), Stati:

Quelle: Bundesze
Deutsche Haupts

Unsere Gruppe: Suchtselbsthilfe Minden

Wir treffen uns jeden Mittwoch zwischen
19:00 und 21:00 Uhr in den Raumen der
Kirche am Glacis zum Erfahrungsaus-

tausch.

Nach einem kurzen Impuls sprechen die
Besucher vertraulich Uber ihre augen-
blickliche Situation. In den Gesprachen
wird fur jeden Hilfesuchenden ein indivi-

dueller Weg aus der Sucht-/dem Problem-
kreis gesucht.
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WEGE AUS DER SUCHT

o= Blaues Kreuz

Begegnungsgruppe Minden

im Gemeindezentrum der

Kirche am Glacis

Marienglacis 29 - 31: 32427 Minden
minden@blaueskreuz-owl.de

Tel. Dirk: 057141757
Tel. Olaf: 057138600192

Weitere Informationen finden Sie unter:

Begegnungsgruppe
! Minden + Blaues Kreuz
www.blaues-kreuz-minden.com
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Mein Weg aus
der Co-Abhéngigkeit:

Holen Sie sich Ihr Leben zuruck. Brauchen Sie Hilfe?
Sie mussen lhre schwierige Situation Wir helfen Mein Mann trank immer
nicht allein bewaltigen. Hilfe finden Sie - Alkohol- und Medikamentenabhangi- mebhr, aber ich wusste nicht,

bei uns in der Selbsthilfegruppe des Blau- gen, aber auch Menschen mit anderen wie ich ihm helfen sollte. Ich
en Kreuzes Minden. Suchterkrankungen, ihre Sucht zu spielte nach aulBen heile Welt
Hier treffen Sie Menschen, die lhre Situ- uberwinden und zufriedene Abstinenz und fuhlte mich miserabel. Im
ation aus eigener Erfahrung kennen und zu erlangen. Blauen Kreuz habe ich gelernt,
verstehen. In unseren Gruppenstunden - Angehodrigen in ihrer krankmachenden wieder ein eigenes Leben zu
betrachten wir unsere Lebensgeschichte Situation (Beziehungsabhangigkeit) leben - damit habe ich mei-
mit und ohne Suchtmittel. angemessen mit sich und dem/der nem Mann viel mehr geholfen,

Wir teilen mit Ihnen gemeinsame Zeit. Abhangigen umzugehen. weil er sich endlich seiner
Sucht stellen musste. Jetzt le-

Wir freuen uns, lachen und weinen mit Ih- S : 5
ben wir ein viel freieres Leben.

nen und schauen gemeinsam auf mogli-

che Lebensperspektiven.
Damit Sie lhr Ziel erreichen: Anja, 40 Jahre

Nehmen Sie Hilfe an. :
befreit leben lernen.



